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Koruyucu Giysi Genel Kurallari

Atolyenizde calisirken eldiven, uzun kollu t-shirt, kapali ayakkabi ve sizi koruyacak bir
pantolon giymelisiniz. Ayrica saclarinizi isinize engel olmayacak sekilde toka ile
toplamalisiniz. Koruyucu ekipmanlarinizi ANSI veya UL onayli materyallerden yapilmis
olanlardan tercih etmelisiniz.

Diger Dikkat Edilmesi Gerekenler
Atolyede calisirken olasi riskleri engellemek icin Uyelerinizin;

e Salas ve bol kiyafetler giymediginden,

e Bacaklari tamamen saran, dayanikli ve Uzerinde yirtik olmayan pantolonlar
giydiginden,

¢ Kimsenin kupe, yuzuk, kolye gibi aksesuarlar takmadigindan,

e Uzun sacli herkesin saclarini topladigindan emin olun.

El ve YUz Korumasi

Robot Ustune ugrasilan bir atélyede su durumlarda gozleri ve yuzu ortamdan izole
etmek sart:

e Robot Uzerinde taslama, delme, lehimleme, kesme, kaynak gibi isler yapildiginda

e Ucan parcaciklara veya kimyasal maddelere maruz kalma riski oldugunda

Guvenlik Gozlukleri

Guvenlik gozlukleri ve koruyucu goézlukler, tum g6z cevresine koruyucu bir kalkan
saglamak Uzere tasarlanmistir. Sivi sicramasi, buhardan kaynaklanan yaniklar, basingli
hava ve sicrayan ahsap veya metal gibi tehlikelere karsi gézleri ve yuzun bir kismini
korur. Bu sebeplerden dolayi atolyedeki herkesin guvenlik gézlugu taktigindan emin
olunmalidir. Belli bash gozluk cesitleri mevcuttur. Her duruma uyan tek bir gézluk
modeli yoktur.

Farkli risk seviyelerine uygun degisik 6zelliklere sahip is guvenligi gozlukleri vardir. Bir
kaynak ustasinin kaynakg¢l gozlugu ile taslama ustasinin taslamaci gozlugu farkl
olacaktir, olmak zorundadir.

Gozluk seklinden de o6te lensler dahi farkhlik gosterir. Her lens her isik seviyesi icin
uygun degdildir. Az ve ¢ok isik, infrared isinlar ve x isini olan ortamlarda kullanilacak
gozluklerin lensleri elbette farkli olacaktir. Bazi durumlar isik ve isinlardan oOte,
mekanik riskler on plandadir.
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Belli basli gézluk ¢esitleri sunlardir:

e Bugulanmaz is GozIUg
Uzun sureli calismalarda, ortam sicakligi kisinin vucut sicakligindan farkl oldugunda
go6zIluk camlarinda bugulanma meydana gelebilir.

Bu durumlarda bugulanmaya dayanikl, budgulanmayl geciktiren is guvenligi
gozlukleri tercih edilebilir.

« Toz Gecirmeyen is GozIUgU

Is ortamindaki toz ve partikuller calisan saghgdini olumsuz etkiler. Bundan dolayi
ortamdaki toz c¢esidi ve seviyesine gore solunum koruma donanimlari kullanilmahdir.
Ortam tozlari sadece solunum degil , gérme acisindan da sikinti yaratabilir.

Ornegdin cok tozlu ortamlarda, gézlerde sulanma meydana gelebilir, calisan gozIugu
cikartip goézlerini silme ihtiyaci duyabilir. Bazi kisilerin de goézleri tozlara karsi alerjik
olabilir. Dahasi bu durum is kazalari ihtimalini arttirir.

Bu tip is ortamlarinda, toz gecirmeyen kapali is gdzlukleri tercih edilebilir.
Bu suretle, saglikli bir calisma ortami yaratilabilir.

« Siyah is GézIugU

GuUnes 1siIginin yogun oldugu ortamlarda Medop Flash Nueva Solar gibi siyah is
gozlukleri tercih edilebilir. Carpmalara karsi yuksek dayaniklihk saglayan
polikarbonattan Uretilmistir.

DUz ve ince kollar, konforlu bir calismma imkani saglamanin yaninda, birlikte
kullanilacak diger KKD ile de sorunsuz kullanilir.

Bu suretle, calisma konforu artar, hatalar azalir ve uzun sure verimli is kosullari olusur.

o Numarali is GézIGgU
Gundelik hayatta numarali gozIluk kullananlar i¢cin Uretilmis 6zel gozIluk cesididir. Bu
gozlUkler sayesinde, calisirken Ust Uste 2 gozIlUk kullanma ortami ortadan kalkar.

Calisan ise baslarken, normal gézlugunu ¢ikartip, numarall is gézlugunu takarak rahat
bir sekilde calisir.

« Ayarlanabilir is GozIGgU

Is gozlUkleri genelde sabit uzunluklu kollara ve degdismeyen acilara sahiptir. Farkli
Olculerde, gdz-kulak ve yuz sekilleri icin ayarlanabilir is gdzlUkleri Uretilmistir. Bu tip
gozluklerin pek cok ¢cesidi vardir.

Genel olarak, dnceden belirlenmis seviyelerde ayarlanabilen kol kisimlarina sahiptirler.
Bazi modellerinde kollarin acilari da degisebilir.
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« izabe GozlUk

Izabe gdzlUkler, baret ve sert baslik/sapka gibi kafa korunma donanimlarina takilabilen
kisisel ekipmanlardir. Bdylece kafa ve gézu koruyan 2 ayri kisisel donanim birlesmis
olur.

Calisan, donanimlari bir seferde takabilir. Tasima ve depolama acisindan kolaylk
sunar.

Ayrica degisebilen lensli modellere ilgili calisma sartlarina gore degisik camlar takmak
veya lens zarar gordugunde lensi degistirerek uzun sure kullanmak mumkundur.

e Metal YUz Siperi
Kaynak islemlerinde, kaynak si¢cramasi olabilecek ortamlarda kullanilan yuz siperi
cesididir. izabe gdzlUkler gibi lensleri degistirilerek kullanilir.

Yuvarlak ve dértgen camli gibi degisik modelleri vardir.

Medop BO92 Gdzlik Medop Burbuja Plus Medop Flash Azul Medop Flash
Gozldk Gozlik MNueva Gazliik

Medop Flash Medop Flash Nueva Medop Flash Medop Flash
Nueva Qptol Solar Numantina Gazlak; Welding Gazlik
GOZIk
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3M 2730 Gozlik 3M 2821 Gozlik 3M 2890 Gozlik 3M 13225
Gozidk
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Drager 8240 Drager 8320 Gdzlik Drager 8321 Gozlik Drager 8330
Gazlik Gazlak

Yuz Koruyucular

Testere ve torna gibi makinelerle ugrasirken ylzunuzu koruyabilmek adina guvenlik
gdézlugunun UstUne bir yUz koruyucu da takmayl unutmayin. YUz koruyucularini da
calistiginiz ortama ve calistiginiz malzemeye goére segcmeye dzen gdsterin.

Yuz Siperi
e Kimyasal madde sicramasi, buhar ve sicak su fiskirmasi ve ucan cisimler gibi
tehlikeleri bertaraf etmek icin kullanilmahdir.
e YUz siperi, mutlaka guvenlik gozlugu ile beraber kullaniimalidir.
e Tek basina yuz siperi, g6z koruma icin yeterli degildir.

Kaynak Maskesi
¢ Kaynak maskeleri hem yUz hem de géz korumasi saglar.
e Kaynak maskelerinin Uzerindeki emici lensler, kaynak islemi sirasinda olusan
yogun 1sigi ve radyant enerjiyi filtreler.
e Kaynak maskeleri ile birlikte koruyucu gozlukler de kullanilmalidir
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El Korunmasi

Isiya, elektrige, kimyasal ve mekanik tehlikelere karsi elleri korumak son derece
onemlidir. Bu tehlikelere karsi ellerinizi bir eldiven yardimi ile koruyabilirsiniz.

Calisilirken her is dogru eldiven taru ile yapilmalidir. Ornegdin kimyasallar ile calisirken
kimyasal koruyucu eldiven giyilmelidir. Eldivenlerinizi takmadan &nce yapacagdiniz ise
uygun oldugundan, Uzerlerinde delik/yirtik olmadidindan ve el boyutlariniza uygun
olup rahatca giyilebildiginden emin olun.

Kulak Korumasi

Atolyenizde yUksek ses cikaran bir is yapma ihtimalinize karsin kulakhk gibi kulak
koruma ekipmanlarinin bulundugundan emin olun.

Guraltuld bir ortamda calisan bir insanin, dikkati dagilir, verimi duser, yorgunluk ve
bas agrisi sikayeti baslar, yuksek sesle konusma aliskanhgi edinir, sinirsel ve ruhsal
rahatsizliklar bas gosterir, isitme kaybi belirir ve calisma ortaminda kaza ihtimali artar.

Gurdltult ortamlarda calisirken yukarida belirtilen rahatsizliklar ile karsilasiilmamasi

icin hem is guvenligi kurallari hem de kisisel koruyucu malzemeler icerisinde yer alan
kulak koruyuculari kullanmaya cok buyuUk 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Ayak Korumasi

Oncelikle ayak yaralanmalarindan korunmak icin ayakkabi seciminizi;
o Ayaginizi bilege kadar tamamen saran,
e Dayanikli,
e Kapali uclu ayakkabilardan secin.

Yani terlik ve sandalet gibi acik ayakkabilar giymekten kacinin.

Ayaklariniza dusebilecek agir objelerle calisilan bazi ortamlarda parmak koruyuculari
veya guvenlik ayakkabilari giyilmesi gerekebilir, bu konuda mentorunuza danisin.
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Uyku ve Calisma Suresi

Uyku neden onemlidir?

Uyku hayatimizin Uc¢te birini olusturuyor ama ¢ogumuz ona gerektigi kadar dikkat
etmiyoruz. Uyku, beyin ve vlcudumuzun yeniden yapilandidi bir ddénemdir.
Uyududumuzda vicudumuzdaki tium kanin 1/5'i beyni besler. Bu sirada 6grenilen
bilgiler hafizaya kaydedilir. Uyku esnasinda “néroplastisite” dedigimiz, sinir hucreleri
arasinda baglantlyl saglayan ve uzun sureli hafizayl gucglendiren yeni sinaptik ileti
tomurcuklari olusur. Uyudugumuzda beynimizde biriken toksik maddelerin atilmasini
saglayan glimfatik sistem mekanizmasi ¢alisir.

Beynimiz ve vicudumuz kendini temizleme ve tamir isini gece 23.00-03.00 arasinda
yapar. Uyaniklik sirasinda enerji kaynaklarimizi tiUketmemizden dolayi, harcanan enerji
“adenozin” denen zararli maddelere ddnusur. Beynimizde adenozin arttikca uyku
istegimiz de artar ¢unku bu, vicudun bize verdigi ‘uyu artik’ uyarisidir. Uykuya dalma
ile zararh maddeleri vUcuttan atilir ve bu maddelerin vicudumuza zarar vermesi
onlenmis olur. Daha az hastalanmak ve guclu bir bagisiklik sistemine sahip olmak igin
gece 23.00-03.00 arasl saatleri uykuda gecirmek cok onemlidir.

Hangi saatler calismak icin en verimli saatlerdir?

Uzmanlara gore 7:30-11:00 arasi gunun ilk aktif saatleri oldugundan calismak icin en
verimli donemdir. Zihin ve beden dinlenmistir. Sizi yoran, dikkatinizi dagitan herhangi
bir sey yoktur. Yeni bir gundur ve zihniniz dolu degdildir, aksine bir bebek gibi ne
ogretirseniz onu ogrenir. Hafif bir kahvalti yaptiktan sonra, bu saatlerin oldugu
program bosluguna; ilk defa 6greneceginiz kisimlari, dikkat isteyen konulari ve zor
olan bolumleri ekleyin. Biz de Cymurghs olarak atolye ¢alisma saatlerini guncelledik ve
takimdakilerin uyku saatlerine dikkat ettik

Ne kadar uyunmali?

Saglikh hayat icin ihtiya¢c duyulan uyku suresi, genetik faktérler de dahil olmak Uzere;
yasa, mevsime, yasanilan bolgeye ve yapilan ise bagli olarak gunde 5-10 saat arasinda
degismekle birlikte yetiskin bir insanin ortalama 6-8 saat uyumasi gerekir. Ayrica, sure
olarak daha az uyuyan bir kisinin, fazla uyuyana gére kendini daha dinlenmis
hissetmesinin sebebi kaliteli uyumasidir.

Hangi saatler uyku icin en uygundur?

Uykuyu kolaylastiran ve uyku-uyaniklik déngusunu ayarlayan Melatonin hormonu,
aksam saatlerinde salgilanmaya baslar ve gece 02.00-03.00 saatlerine kadar da devam
eder. Ayrica protein yapimi ve hucre ¢cogalmasini saglayan buyume hormonu
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24.00'te en yuksek seviyeye ulastigindan, en geg¢ saat 11.00'de uykuya gecilmelidir. Asiri
ISiIga maruz kalma, televizyon seyretme ve elektromanyetizma gibi dis etkenler,
melatonin salgisinin azalmasina sebep olarak bu sistemin isleyisini bozar. Sabah
06.00'dan itibaren kortizol ve adrenalin salgisi arttigindan, uyku yogunlugu ve
doyumu gerceklesmez. Ayrica gunun diger saatlerine gdre daha verimsiz oldugu
bilinen ve uykuya egilimli olunan 6gle saatlerinde, derin ve yavas uyku déneminden
olusan yarim saatlik bir gunduz uykusu da, vucut icin yararl olmaktadir.

7.30-8.30

Kahvalti 8.00-8.30

Calisma 9.00-11.30
11.30-11.45
Calisma 11.45-13.45
Ogle Arasi 13.45-14.45
Calisma 14.45-17.00

Cun Bitis

Yatis
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Atdlye Yerlesimi
Parca Firlatma ihtimali Olan Aletler

Atolyede calisirken Uzerinde calistigimiz parcadan veya makinelerden firlayan parcalar
tarafindan yaralanma sik karsilasilan kaza turlerindendir. Parca firlatma ihtimali olan
parcalara torna, freze, matkap, CNC tezgahlar, avu¢ taslama gibi makinalar érnek
verilebilir.

Bu tarz kazalardan korunmak icin bazi temel gUvenlik kurallarina uymamiz gerekir.
Ornegdin parca firlatma ihtimali olan makinalar ile calisiyorsak, gavenlik goézlUklerimizi,
sperlik ve eldiven gibi ek koruyucu malzemeleri takmamiz gerekmektir. Yapacagimiz

isleme uygun makinayl secmeli, matkap tarzi makinalar kullaniyorsak uygun ucu
taktigimiza emin olmaliyiz.

Talas Cikarma ihtimali Olan Parcalar

Torna, freze gibi makinalar calisirken talas cikarirlar. Bu parcalarin sigrayip gézumuze
gelmesi buyuk sorunlar c¢ikarabilir. Bu kazalardan kacinmak icin almamiz gereken
onlemler benzerdir. Parca sabit olmali ve guvenlik goézluklerimiz takili olmali. Ancak bu
tarz buyuk parcalarda bazi farkh tehlikeler de bulunur. O yuzden atdlye icerisindeki
konumlandirmalari ¢cok édnemlidir. Bu makinalar yerlestirilirken arka taraflari gecis
yoluna bakacak sekilde yerlestirilmelidir ki makine ile isi olmayan insanlar oradan
gecerken herhangi bir sorunla karsilasmasin.

Montaj Asamasi

Bazen cekic ile calisirken vurdugumuz yerden ufak parcalar firlayabilir. Bunun icin
oncelikle Uzerinde calistigimiz parcanin sabit olduguna emin olmaliyiz. Cekig,
dusebilecek yerlerde konumlandirilmamalidir. Duvara asmak gibi yontemlerden
ziyade alet cantasinin icerisinde bulundurulmasi daha uygundur.

Tehlike olusturma ihtimali olan bu parcalari atdlyede sik calisilan yerlerden uzak
tutmaliyiz, bdylece daha guvenli bir calisma ortami olusturabiliriz. Ayrica matkap, avug
taslama gibi aletler Uzerinde uc¢ degisikligi vs. yaparken makinanin prizden
cikarildigina emin olmaliyiz.

Atélye surekli olarak temiz ve derli toplu tutulmalidir. Ayrica size saglanan guvenlik
ekipmanlarini giymelisiniz.
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Atdlyede tehlikeye neden olabilecek ekipmanlar sadece buyUk ekipmanlar degdildir.
Matkap, avuc taslama gibi aletler ile calisirken de etrafa parca sacilabilir. Bu parcalar
kullanimi bittiginde prizden cikartilip sabit bir yere yerlestirilmelidir.

Matkap kullanirken ve matkap uclari islenecek parcaya ve Uzerinde calisilacak zemine
uygun secilmelidir, matkap ucunun kovana tam oturmasina dikkat etmeliyiz.
Delinecek parca kesinlikle hareketli olmamalidir.

Bant zimpara kullanirken de uygun géz koruyucu ve siperlikler kullanilmalidir. Toz
Uretebilecek bir malzemeyle calisiiyorsa uygun solunum yolu koruyuculari
kullanilmahdir. Zimpara bandi degistirilecegi, ayarlama yapilacagi veya toz toplayici
bosaltilacagl zaman alet gucten kesilmelidir.

Kivilcim ¢ikaran aletler

Taslama, zimpara gibi aletler kullanirken kivilcim ¢cikma ihtimali olabilir ve bunlardan
korunmak icin almamiz gereken dnlemlerin basinda guvenlik gézlugu gelir. Bunun
disinda kalin is eldivenleri takmali ve mUmkun oldugunca dikkatli ¢alismaliyiz. Bu
aletler kullanilmadigi surecte fisi cikarilmis olmali ve sik kullanilan yerlerden mumkudn
oldugunca uzaga konumlandirilmali. Yerde durmasi sakincali oldugu i¢cin mumkunse
uygun bir yere sabitlenmeli.

Business Ekibinin Calisma Alani

Business Ekibinin ¢calisma alani tehlikeli esyalarin bulundugu yerlerden uzak olmali.
Masa, sandalye, klavye gibi malzemeler ergonomik olmali. Prizler daginik olmamali ve
kopuk prize sahip urunler kullanilmamali. Calismalarin yapildigr alanlarda aceleyle
calisan insanlar oldugu icin mMUumkun oldugunca ortamdan izole, robotla ilgilenen
insanlardan uzakta c¢alismak &nemlidir. Monitdrler kullanicilardan 45-60 santim
uzakliginda olmalidir.

Toplanma Alani
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Alet Cantasi Yerlesimi

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Alet cantasi her zaman temiz tutulmali ve kirlenmesine sebep olabilecek
maddelerden korunmalidir.

Bir alet sapi yaglandiysa ¢cantaya koymadan énce temizlenmelidir.

Talash bir ortamnda is yaparken alet cantasi uygun bir yere konulmali ve talaslarin
cantanin icine girmesi dnlenmelidir.

Aletler kullanildiktan sonra ortalik bir yere degil, nereden alindiysa oraya
konulmalidir.

Olasi bir yaralanmayi! engellemek icin hasar gormus matkap uclari ¢canta icine
atilmamalidir

Alet cantaniz, aletlerinizi muhafaza etmek icin yeterli bayuklUkte olmalidir.

Alet cantaniz, civata ve vida gibi baglanti elemanlarinin karismmamasi icin yeterli
saylda kucuk hazneye sahip olmalidir.

Alet cantanizi dogru Olcude secmelisiniz. Fazla buyUk ve hantal secgerseniz
tasimakta zorlanirsiniz.

Alet cantanizi ortalik bir yerde birakmadiginizdan emin olunuz.

Alet cantanizi dogru sekilde kapattiginizdan emin olunuz.

Sivri uclu veya keskin el aletleri asla cepte tasinmamali, her kosulda cantada
olmahdir

Elektrikli el aletleri agcikken cantaya konulmamalidir

Alet cantasinda arizall bir alet tasinacak olursa Uzerinde mutlaka bir uyari yazisi
bulunmalhdir.

Alet cantasinda malzemeler 6zgurce hareket edebilecek sekilde birakilmamali,
batln aletler iyi yataklanmis olmalidir.

Bir alet almaya calisan kullanicinin dikkati canta Uzerinde olmali, elini gelisi guzel
canta icine daldirmamalidir.

Kesici bir alet konulacak oldugunda kilifi ile beraber konulmahdir.

Standart bir takim c¢antasinda alttaki Urunler bulunabilir ve bunlar Kkisinin
ihtiyaclarina ve kullanim yerine gore degisebilir;

Cekig e Bant

Yildiz ve DUz Tornavida Takimi e Yapistiricilar

Pense e Temizlik Bezi

Karga burun e Teflon veya Plastik Tokmak
Ingiliz Anahtari e Maket Bicagdi

Levye e Metre
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Bunlara ilave olarak eger elektrik ve elektronik tamirati ile ugrasilacaksa;

o Kontrol Kalemi

¢ Kablo Bandi

e Yan Keski

e Lehim Teli

e |Lehim Tabancasi

e Saatci Tornavida Takimi

e Kablo Bagi (plastik kelepce)

Demir isleriyle ugrasilacaksa;

Matkap

Avuc ici Taslama

Demir Testeresi
Zimpara

Vida, Civata, Somun, Pul
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Riskler ve Azaltma Yontemleri

Genel Guvenlik Gereklilikleri

Takimda departman ayrimi yapmadan herkes guvenlik kurallarina uymalidir.

Atolyede kosu veya el sakalari hicbir zaman izin verilmemelidir.

Tum aletler, koruyucu ekipmanlar guvenli kullanim icin guvenlik adimlarini takip

ederek kullanilmalidir.
Safety Kaptani'nin talimatlari dinlenmeli ve itiraz edilmemelidir.

Riskler ve Alet kullanimi

Genel Aletlerin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yapilacak ise uygun olmali

Bakimli olmali

Bakimi yetkili kisiler tarafindan yapilmal

Uygun yerde muhafaza edilmeli

Arizali olan el aletleri derhal degistirilmeli veya onarilmali

Saplari uygun olmali, kolayca ¢cikmamali, catlak kirik olmamali
Saplari yagh ve kaygan olmamali

Boru ve cubuk gibi rastgele uzatma kolu kullanilmamali

KucgUk parcalarla ¢alisirken mengene ile tutturulmadan calisiimamali
Calisan makineler durdurulmadan el aleti ile mudahale edilmemeli

Tornavida vb. Ekipmanlarla Calisirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Tornavida ile calisirken yaralanmalara sebep olabileceginden ve
uzatabileceginden asagidaki maddelere dikkat edilmelidir.

Vida basina gore uygun tornavida secilmeli

Tornavida saplarinin puruzlenmemesine dikkat edilmeli

Tornavidaya ¢ekicle vurulmamali

Tornavida ucu keski ucu gibi bilenmemeli

Tornavida zimba, kama, keski, manivela gibi kullanilmamali

Malzeme kol Ustunde veya bacakta tutularak tornavida kullanilmamali

is sUresini
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Anahtarlar vb. EkKipmanlarla Calisirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Agzi bozulmus anahtar kullanilmamali
Anahtar iterek degdil cekerek kullaniimali
KucUk ekipmanlar fazla zorlanmamali
Anahtara ¢eki¢ vurulmamali

Ekipman amaci disinda kullanilmamali

Kesiciler ile Calisirken Yapilmasi Gerekenler

o Keski basinda olusacak capaklar zimparatasi veya ege ile temizlenmeli

e KUcuUk parcalarin sicrama ihtimaline karsi koruyucu gozluk kullaniimali

e Keski ve cekic sikica tutulmali

e Keski basinin ve ¢ekic yuzunun yagli ve kaygan olmamasina dikkat edilmeli
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Olasi Senaryolar ve Cézumleri

Oncelikle her olasi senaryo icin sogukkanli ve sakin olunmali, atélyede temel
malzemelerden olusan ilk yardim ¢antasi bulundurulmali ve acil durumlarda tibbi
yardim istenmelidir.

Elektrik yaniklari olmasi durumunda,

e Hasta/yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilmelidir, akimi kesme imkani
yoksa tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir,

e Hasta/yaraliya kesinlikle su ile mUdahale edilmemelidir,

e Hasta/yarali hareket ettirilmemelidir,

Onlemler:
o Atolyede hicbir alet prizde birakilmamali.
e Eldiven, yapilan ise gdre koruyucu giysi giyilmeli
o Elektrik akimlarinin tutusabilecek malzemelerden uzakta durmasi gerekmektedir.
Bu probleme yol acabilecek aletler tecrubesiz Kisiler tarafindan kullaniimalidir ya
da atdlyeye girecek kisiler icin bilgilendirmeler yapilmalidir.

Atolyede yangin ¢cikmasi durumda; Isi ile olusan yaniklarda,

KucgUk bir yanik yasadiginizda yapmaniz gereken ilk sey, yaklasik 20 dakika boyunca
yanik alanin Uzerine serin su uygulamaktir. Daha sonra yanmis bolgeyi yumusak
sabun ve su ile yikayabilirsiniz. Burada dikkat edilmesi gereken sey suyun O dereceye
yakinlikta soguk olmamasidir. Serin su yeterlidir.

o Sislik olusabileceginden saat, yuzuk, bilezik vb. takilar ¢ikarilr.

e Su toplayan yerler patlatiimaz.

¢ Yanan bdlgelere (el, ayak gibi) bandaj yapilmaz.

e Yanigin Uzeri temiz ve nemli bezle ortulur, yanik tzerine hicbir madde surulmez.

Onlemler:
Yangin ¢ikmasi durumunda ¢ok ge¢ olmadan mudahale edebilmek icin atolyede
yangin tupu bulundurulmalidir.
e Atolyede var ise Soba, kalorifer ve mutfak ocaklari dikkatli kullanilmalidir,
¢ Yanici maddeler atdlyenin uygun yerinde ve uygun kaplarda saklanmalidir
¢ Yanginlarda erken uyari cok dnemlidir, bu nedenle atdlyede mumkuinse duman
dedektdru bulundurulmasi da yanginin buyumeden mudahale edilmesine
etkilidir.
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Atolyedeki bir cismin deriye saplanmasi veya deriyi kesmesi durumda;

Yabanci cisimlerin en sik rastlandigi yer ellerimizdir. Bilhassa ¢cocuklarda deriye kucuk
taslar yada toprak parcalari girmesi durumu ¢ok fazla gorulur. Bu gibi durumlarda
yabanci cisimler temiz olmadiklari icin enfeksiyon riski her zaman gdz onunde
bulundurulmalidir ve kisiler tetanoz tehlikesine karsi uyarilmalidir.

¢ Kisinin vicuduna saplanmis olan cisimler ¢ikarilmaya ¢alisiimaz, cismin derinligi ve

yonu degismeyecek sekilde simit sargi bezi ile sabitlenir.
e Yarali olan bolge sabun ve su yardimi ile yikanir.
e Eger kiside kanama var ise tampon yapilarak durdurulur.

Eger kesik var ise,

Kesige neden olan cisim hala doku i¢cinde ise ¢ikarilmamali ve yara kurcalanmamalidir.
e Eger varsa bir antiseptik ¢dzelti ile yarayi yikanmalidir
e Devam eden kanama varsa durdurmak icin temiz bir bezle (varsa steril gazl bezle)
yaraya baski uygulanmalidir.
Yarayl temiz bir bezle kapatip, bandaj uygulanmalidir.

Onlemler:
Boyle olaylar en ¢cok ellerde gérulmesine ragmen tum vucut risk altindadir. Bu
nedenlerden:
Bas Koruma Ekipmanlari: Baret, sapka, bone,
VUcut Koruma ekipmanlari: is elbisesi, tulum, mont/yelek, 6nllk, tam korunma giysisi
Go6z Koruma ekipmanlari: Emniyet gozIlugu, yuz siperi gibi vicudu risklerden koruyan
ekipmanlar atolyedeki herkes tarafindan kullaniimalidir.
e Atolyede zarar verme riski tasiyan aletler koruma altinda durmalidir ve mumkunse
kilit sistemi kullanilmalidir.
e Bu probleme yol acabilecek aletler tecrubesiz kisiler tarafindan kullanilmalidir yada
atolyeye girecek kisiler icin bilgilendirmeler yapilmalidir.

Bayilmalar

Nedeni kan basincinin dusmesi, aclik, havasiz kalma, asiri seving ya da asiri Uzuntu gibi
duygusal durumdaki ani degisiklikler olabilir. Bayllma durumlarinda énce hastanin
nabiz ve solunum kontrolUnun yapilmasi gerekir. Hastanin nabzi ve solunumu duzenli
ise sirt Ustu yatirilarak ayaklari biraz yukseltilir ve hareket etmemesi saglanir.
Uzerindeki siki kiyafetler gevsetilir, kapali ve kalabalik bir ortamda ise sakin ve acik bir
alana alinmalidir.
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Onlem,
Atolyede calisan kisilerin yemek ve uyku planlari duzenli olmalidir.
Atdlye sik sik havalandirilmalidir.

Atolye icinde calisan kisilerin bir sikintisi var ise ona psikolojik olarak da destek olmak,
ani duygu degisimlerini biraz engelleyecektir.

Robotun istenen sekilde calismamasi/kontrolden ¢cikmasi durumunda,

Robot, Uretim ve gelistirme asamasinda oldugu icin her zaman istendigi gibi
calismayabilir. Bu durum da robotun cevresindekiler icin tehlike arz etmektedir ve
zaman zaman kazalara sebep olabilir.
Onlem,

e Robot Uzerinde galisirken devamli olarak koruyucu ekipman giyilmelidir.

e Calisan robot ile araya mesafe konmalidir.

e Robot kontrolUnu yalnizca yetkili Kisiler yapmalidir.
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Elektronik Guvenligi

Elektronikler, robotunuzun hareketinden ve kontroliUnden sorumlu parcalardir. Bu
sebeple de en iyi sekilde saklanmalari ve calistirimalari gerekmektedir. Bu
dékumanda elektronik sistemler ve/veya parcalarinizi gavenli bir sekilde saklamaniz
ve calistirmaniz icin gerekli bilgileri bulabilirsiniz.

Kablo Secimi
Kablo secimi; voltaj dususunu minimize etmek, kablo sicakligini istenen seviyede
tutmak ve uzun donemde kablo sagligini korumak agisindan dnemlidir.
Asagidaki tabloda FRC'de sik kullanilan kablo olguleri icin énerilen akim degerlerini

gorebilirsiniz:

Wire Ampacity Chart

#3 ——
it _—_..::E 100 amps
G:fge -—-:E: 65 amps

#8 Gauge @ 50 amps
#10 Gauge(m 30 amps

#12 Gauge (m 20 amps

#14 Gauge (o 15 amps

Copper wire for T5°C THW, THWN, SE type wires

Giyilmesi/Kullaniimasi Gereken Ekipmanlar

Islem sirasinda dodru ekipmanlarin kullanilmasi hem sizin hem de elektronikleriniz
icin 6nemlidir. Yanlhs ya da eksik ekipman kullanilmasi hem sizde hem de
elektroniklerinizde kalicl hasarlar birakabilir.

S
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Anti-Statik Bilezigi

Bu bilezik statige duyarl parcalarla ¢alisirken kullanilmasi en énemli ekipmanlardan
biridir. Vucudunuzda biriken statik elektrigin guvenli bir sekilde topraklanmasini
saglar.

Multimetre

Elektronikgilerin vazgecilmezi olan bu aletin potansiyel fark olcumu, akim ol¢cumu,
duty cycle 6lcumu ve kisa devre tespiti gibi bircok &zelligi bulunmaktadir. Elektronik
icerikli herhangi bir islem yaparken yaninizda bulunmasi siddetle tavsiye edilir.

Duman Toplayici

Lehimleme islemi sirasinda lehimden zehirli bir gaz c¢ikisi gerceklesir. Bu sebeple
atdlye gibi kapall mekanlarda calisirken bu ekipmani bulundurmaniz sagliginiz icin
onemlidir.

S
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Koruyucu Gozluk
Elektroniklerinizin  Uzerinde calisirken yasanabilecek kivilcim sicramalarindan
gozlerinizin korunmasi acgisindan énemlidir.

AkuU Saglhiginin Korunmasi

AkU, robota gug veren bir parca oldugu icin iyi kosullarda kullanilmasi ve saklanmasi
son derece onemlidir. Aksi takdirde akunuUzde sizdirma ve édmrunde kisalma gibi
problemler gdrulebilir.

Dulzenli Olarak Degistirin
Kuru akuler, yaklasik 100 sarj dongusunden sonra kapasitelerini kaybetmeye baslarlar.
Bu sebepten o6turu akulerinizi duzenli olarak degistirmeniz gerekmektedir.

Asiri Sarj Etmeyin

Akuler yuksek gerilim seviyelerine duyarlidir ve uzun dénemde kétu etkilenirler. Bu
yUzden sarj edilirken gerilim seviyesinin duzenli olarak kontrol edilmesi gerekir. Ornek
olarak 12V bir kuru akinun 12.6 voltun Ustune ¢cikmamasi tavsiye edilir.

Sarj Ederken Gozetim Altinda Tutun
Tek basina sarjda birakilan akulerde sizdirma veya patlama gibi durumlar gorulebilir.
Bu tarz durumlarda aninda mudahale icin mutlaka birinin bulunmasi tavsiye edilir.

Asit Seviyesi Kontrolu
AKkUnuUzUn asit seviyesinin duzenli olarak kontrol edilmesi, akinin &émru ve
kapasitesinin korunmasi agisindan énemlidir.

(S
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RiSKLi ALETLER

Matkap

Kesici matkap ucunu, delinecek parcanin cinsine ve kalinligina goére secin.

KucgUk parcalarin delinmesinde matkaplarda mengene kullanin, kullanilamiyorsa,
Ozel sabitlestirme aparatlari yapin. Delinecek parcayi sabit hale getirin.

Matkapla calisirken parcanin delinmesi sirasinda capak si¢crayacagini dikkate
alarak koruyucu gozluk ve yuz siperi kullanin.

Donme hareketi yapan makinelerde, eldiven, kolye, bilezik, yuUzuk, kunye
kullanmayin.

Matkap ile ¢calisan bir 6grenciyseniz sarkik elbiseler giymelisiniz.

Doénen matkabi malzemeye basan elinizin ve destek saglayan diger elinizin saglam
ve stabil durumda olmasina dikkat edin.

Matkap tezgahlarinda calisirken parca dusmelerine karsi burnu kapali ve saglam
ayakkabilar giyin.

Elektrikli el Matkabi ile calisirken baskalarini uzakta tutun. Dikkatiniz dagilacak
olursa Matkabin kontrolUnu kaybedebilirsiniz.

Lehim Makinasi

Aleti calistirmadan &nce havyanin ucunun yuvasina siki  bir sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

Denemek amaciyla dugmeye basin ve birkag¢ dakika ¢alisir durumda birakin.
Lehimleyecediniz yUzeyde yadi, boyayi ve balmumu gibi kirleri temizleyin,
Lehimlemek icin, havyanin ucuyla baglantiyl birkag saniye isitin, ardindan lehimi
uygulayin.

Havyay! bir kalem gibi tutun, ancak demirden degil tutacak kisimdan tutmayi
unutmayin,

Lehim, iyi 1sitilmis baglantilarin icine ve cevresine akacaktir. Guclu bir baglanti
olusturmaya yetecek kadar lehim kullanin. Lehim olmasini istediginiz yere akar
akmaz ucu baglantidan ¢ikarin. Lehimi ve ardindan Utuyu cikarin. Lehim sogurken
baglantiyl hareket ettirmemeyi de unutmayin.

YUKSEK RiSKLi ALETLER

Atolyede kullanabilecegimiz bazi aletler icin ek glvenlik dnlemleri almamiz gerekir.
Belli basli aletlerin ise kullanimi atolyenizde yapilabilse bile bazen isi profesyonellere
birakmaniz daha guvenlidir. isleri yapabilme yetimize gére degil olusacak riskleri en
aza indirecek sekilde yapmamiz gerekir.

N
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Kaynak Makinesi

Kaynak makinesini yanici, yakici malzemelerin yanina, yakinina, Ustune, Uzerine
kurarak calisma yapmayin.

Makinenin hava alma deliklerini kapatmayin.

Uzun sureli calisma, makinenin iIsinmasina ve sonucunda arizaya sebep olabilir, bu
sebeple uygun araliklarla makinenin sogumasina izin verin.

Makinenin hareketli parcalarina dokunmayin.

Hicbir sekilde kapak, panel ve koruyucuyu ¢ikarmayin.

Calisma esnasinda kaynakg¢l maskesi, eldiven, yanmaya mukavim emniyet giysisi
ve isin 6zelligine gore tarafiniza verilen Kisisel koruyucu donanimlari mutlak surette
kullaniniz.

Kaynak sirasinda kesinlikle boyun bagi, sarkintili elbiseler giymeyin, kol saati, zincir,
yuzuk gibi sus esyalari takmayin.

Kaynak sirasinda aciga cikan gazlari kesinlikle solumayin.

Sase kablolarinin ¢iplak ve siyrilmis olmadigina emin olun.

Makinelerin topraklamalarinin yapildigindan emin olduktan sonra calismaya
baslayin.

Avug ici Taslama

Avuc taslama motoru kullanilmadan énce mutlaka géz ile kontrol edilmeli, acma
kapama dugmesinin, makine gévdesinin, calisir ve hasarsiz vaziyette oldugundan
emin olunmalidir. Avu¢ taslama motorunun toprakli prizden alinisindan itibaren
kordonunda herhangi bir siyrilma, acilma olmadigi kontrol edilmelidir. Elektrikli el
aletini kontrol ettikten ve saglamligindan emin olduktan sonra kisileri alandan
uzaklastirarak 1 dakika sureyle maksimum devirde calistirarak uygun sekilde
calistigini gézlemleyerek, emin olunuz.

Calisma alani temiz, tertipli ve iyi aydinlatiimis olmalidir.

Yanici swvilar, gazlar ve tozlarin bulundudu patlama riski bulunan alanlarda
kullanmayiniz. Cikan ¢capaklar tutusmaya veya patlamaya sebep olabilir.

Istemsiz calismanin  énlenmesi icin elektrie baglamadan acma kapama
dugmesinin kapali konumda oldugundan emin olunmalidir.

Avuc taslama motoru kullanilirken yuz siperi veya is gézlugu kullaniimalidir. Ayrica
sicak capaklara karsi is eldiveni (tercihen deri veya isiya karsi dayanikli), kesilen
urunden cikacak toz cinsine uygun toz maskesi kullanilmalidir.

Avuc taslama motoru ile kesme yapilacak ise “kesme tas!”, taslama, asindirma
yapilacak ise “taslama tasi” kullaniimahdir. “Kesme tas!” ile asindirma, taslama
yapmak, “taslama tasi” ile kesme yapmak yasaktir.

Avuc taslama motoru ataleti nedeni ile durdurma butonuna basildiktan sonra da
tasin yavaslayarak donmeye devam etmesi nedeni ile tamamen durmadan masa
veya yere konulmamalidir.

Avuc taslama motoru kullanan kisiler bol elbise, zincirli yaka karti kullanmamalidir.
Kesme veya taslama yaparken ortaya c¢ikan kivilcim parcaciklarinin ¢evredekilere
zarar vermemesi icin panel, duvar konulmasi gibi énlemler alinmalidir.
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